
अध्याय 15.आरोग्य की कंुजी (निबंध)

(ग) निम्िनिनित प्रश्नों के उत्तर निनिए-
अनत िघूत्तरीय प्रश्नो-
1.शरीर की निरोगता नकस प्रकार प्राप्त की जािी चानिए?

Ans:-शरीर की निरोगता संयनितआिार-नििारऔर नियनितजीििचया से प्राप्त की जािी चानिए।

2.असंयि से शरीर पर क्या प्रभाि पड़ते ि?ं

Ans:-असंयि के प्रभाि से शरीर दुबबि, रोगग्रस्तऔरअशक्त िो जाता िै।

3. संयिशरीर पर क्या प्रभाि डािता िै?

Ans:- संयि के प्रभाि शरीर सशक्त, निरोगऔर दीघबजीिी बिता िै।

िघूत्तरीय प्रश्नो-
1.कीिती चीजं नकतिी पौनटिक िो सकती ि?ं

Ans:-कीिती िाद्य पदार्बआिश्यकििं नकअनधक पौनटिक िं।स्िास्थ्य, संयिऔर नियनितता से
बिता िै, ििँगे भोजि से ििं।

2. 'फूिं की सेज' और 'िोििभोग' से क्या तात्पयब िै?

Ans:-  फूिं की सेज – इतिा श्रि नक किं भी गिरी िंद आजाए।

 िोििभोग – इतिी भूि नक साधारण भोजि भी स्िानदटि िगे।

3. ििुटयसिय से पििे िरिेऔर गड़िे के निएअपिी कब्रअपिी जीभ सेिोदता िै।कैसे?

Ans:-चिोरेपि के कारण ििुटय अिुपयुक्तऔरअनधकभोजिकरता िै, नजससे रोगऔरअकाि ितृ्यु
का ितरा बढ़ता िै।

दीघबउत्तरीय प्रश्नो-
1. 'जब तक निकृनतयँ पल्िे बधँी रिंगी, तब तक स्िास्थ्यसिस्या के सिाधािका कोई िागब ििं निि
सकता।' यिँ नकि निकृनतयं की बात की गई िै तर्ा उिका क्या सिाधाि िािा गया िै?
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Ans:-यिँ निकृनतयं से तात्पयब असंयि, िासिा,िोभ, निप्सा और गितिाि-पाि की आदतं
से िै।ये निकृनतयँ शरीर और िि दोिं को रोगी बिा देती ि।ंइिका सिाधाि संयनित जीिि,
नियंनित आिार-नििार और नियनित, सुसंयत नदिचया अपिािे िं िै।

2.चिोरा व्यनक्त नकस प्रकार अपिे स्िास्थ्यका शिु िोता िै? उपयुक्त दटृिंत देकर सिझाइए।

Ans:-चिोरा व्यनक्त स्िाद के िशीभूत िोकरआिश्यकता से अनधकऔर अिुपयुक्त भोजि
करता िै।इससे पाचि शनक्त किजोर िोती िै और अिेक रोग उत्पन्न िो जाते ि।ंिकीि िुकिाि
के अिुसार ऐसा व्यनक्त अपिी जीभ से िी अपिे रोग और अकाि ितृ्यु का कारण बिता िै।

2. 'आरोग्यको कंुजी इिआदतं िं सनन्ननित िै. जोआिार-नििार के चििकरिे तर्ा अपिािे के निए
सरदायी िै।कर्िको पुनटि कीनजए।

Ans:- स्िास्थ्य दिाइयं या ििँगे भोजि से ििं, बनल्क सिी आदतं से बिता िै।संयनित
आिार, नियनित व्यायाि, श्रिऔर संतुनित जीििचया आरोग्य का आधार ि।ंजो व्यनक्त इि
आदतं को अपिाता िै, ििी दीघबकाि तक निरोगऔर सशक्त रिता िै।


