
विचार-वििेक (सुविचार)
(घ) विम्िविवित प्रश्नों के उत्तर विविए-
अवत िघूत्तरीय प्रश्नो-
1. चररत्र क्या है?
ANS:- चररत्र व्यवक्त की मािवसक, िैवतक और सामाविक विशेषताएँ ह,ं िो उसके विचारं, कायं और
मूल्यं द्वारा पररभावषत होती ह।ं

2. िगत का सारा व्यिहार वकस पर अधाररत है?
ANS:- िगत का सारा व्यिहार न्याय और िैवतकता पर आधाररत है।यह प्राकृवतक और सामाविक वियमं
के अिुसार संचावित होता है, िो सत्य, धमम, और संतुिि बिाए रिते ह।ं

3. वकसकी मवहमा सभी स्िीकार करते ह?ं
ANS:- सत्य की मवहमा सभी स्िीकार करते ह।ंसत्य को सािमभौवमक रूप से महाि और श्रेष्ठ मािा िाता
है, क्यंवक यह विरंतर और अपररितमिीय होता है।

4. यवि सुि की अवभिाषा हो तो क्या छोड़िा पडे़गा?
ANS:- यवि सुि की अवभिाषा हो, तो इच्छाओं, िासिाओं और अहंकार को छोड़िा पडे़गा, तावक मािवसक
शंवत प्राप्त हो सके।

5. विद्याभ्यास के विए क्या करिा चावहए?
ANS:- विद्याभ्यास के विए समय की योििा, विरंतर अभ्यास, ध्याि, मेहित, और साहस आिश्यक ह,ं
साथ ही आत्मविश्वास बिाए रििा चावहए।

6. अिुकूिता मं प्रवतकूिता वकन्हं वििाई िेती है?
ANS:- अिुकूिता मं प्रवतकूिता उन्हं वििाई िेती है, वििका िकारात्मक िवृष्िकोण होता है या िो
सकारात्मकता को अपिािे मं असमथम होते ह।ं

िघूत्तरीय प्रश्नो-
1. समुद्र का िारा िि अमतृ-तुल्य वकस प्रकार बिता है?
ANS:- समुद्र का िारा िि स्िास्थ्य और शंवत के विए अमतृ-तुल्य बिता है िब उसका उपयोग िहािे,
आयुिेविक उपचार या आध्यावत्मक ध्याि मं वकया िाता है, िो शुवि और ऊिा प्रिाि करता है।



2. िीिि और मरण की मधरुता का क्या रहस्य है?
ANS:- िीिि और मरण की मधरुता का रहस्य स्िीकार और समझ मं है।िीिि की क्षणभंगुरता को
समझकर मरण को एक प्राकृवतक प्रविया के रूप मं स्िीकार करिा ही शंवत िेता है।

3. अच्छी और बुरी िस्तु मं क्या भेि है?
ANS:- अच्छी िस्तु िह है िो सत्य, धमम, और िैवतकता के अिुरूप हो, िबवक बुरी िस्तु िह है िो झूठ,
अधमम, और वििाशकारी पररणामं का कारण बिती है।अच्छाई मिुष्य को उन्नवत की ओर िे िाती है।

िीघमउत्तरीय प्रश्नो-
1. सोिाहरण स्पष्ि कीविए वक विद्वाि का बि िाणी और मूिम का बि मौि से क्या अवभप्राय है?
ANS:- विद्वाि का बि िाणी मं है, क्यंवक िह विचारशीि तरीके से ज्ञाि साझा करता है।मूिम का बि मौि
मं है, क्यंवक िह अपिी अज्ञािता से बचिे के विए चुप रहता है।

2. वििके गित अभ्यास ि गित आितं बि िाती ह,ं उन्हं अिुकूिताएँ भी प्रवतकूिताएँ क्यं िगती ह?ं
सोिाहरण।कीविए।

ANS:- गित अभ्यास और आितं व्यवक्त की सोच को िकारात्मक बिा िेती ह।ंऐसे मं, अिुकूिताएँ भी
प्रवतकूिताएँ िगिे िगती ह,ं िैसे आिसी व्यवक्त को मेहित भी करठि और अिंछिीय िगती है।

3. िीिि मं चररत्र-विमाण के महत्त्ि पर प्रकाश डाविए।

ANS:- िीिि मं चररत्र-विमाण का महत्त्ि अत्यवधक है, क्यंवक यह व्यवक्त की िैवतकता, ईमाििारी,
और सामाविक व्यिहार को आकार िेता है, विससे आत्मसम्माि, सफिता और समाि मं सम्माि
वमिता है।


