
अध्याय 14. नतृयाांगना सुधाचांद्रन  

 

 (घ) ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर लिखिए- 

अनत िघूत्तरीय प्रश्न- प्रश्न-बताइए, ककसने कहा? 

1. सुधाचांद्रन ने ककतनी आयु में नतृय विद्यािय में प्रिेश लिया? 

Ans:- पााँच िर्ष की आयु में। 

2. सुधा चांद्रन के नतृय विद्यािय का क्या नाम है? 

Ans:- किा-सदन। 

3. सुधा चांद्रन का उपचार करने िािे चचककतसक कौन थ?े 

Ans:- डॉ. पी० सी० सेठी। 

िघूत्तरीय प्रश्न- 

1. सुधा चांद्रन के माता-वपता की क्या इच्छा थी? 

Ans:- सुधा चांद्रन के माता-वपता की हार्दषक इच्छा थी कक उनकी पुत्री एक राष्ट्रीय ख्यानत प्राप्त नतृयाांगना बने। 

2. सुधा चांद्रन के साथ 2 मई, 1981 को कैसी दघुषटना हुई थी? 

Ans:- 2 मई, 1981 को नतरुचचरापल्िी से मद्रास जाते समय उनकी बस दघुषटनाग्रस्त हो गई। इस दघुषटना में 
उनका बायााँ पैर घायि हुआ और दाएाँ पैर में गांभीर चोट िगने से गैंग्रीन हो गया, जजसके कारण दायीां टााँग काटनी 
पडी। 
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दीघषउत्तरीय प्रश्न- 

1. 'प्रयास करो तो सब सांभि है।' डॉ. सेठी के ऐसा कहन ेके पीछे क्या भाि था? सविस्तार स्पष्ट्ट 
कीजजए। 

Ans:- डॉ. सेठी ने सुधा चांद्रन के लिए विशरे् प्रकार की कृत्रत्रम टााँग तैयार की थी, जो नतृय के लिए उपयुक्त 

बनायी गई थी। उन्होंने अपना पूरा चचककतसकीय प्रयास कर र्दया था। 

जब उन्होंने कहा—“मैं जो कुछ कर सकता था, कर र्दया; अब तुम्हारी बारी है”— 

तो उनका आशय यह था कक अब आगे की सफिता सुधा की मेहनत, र्हम्मत और िगन पर ननभषर है। 

िे सुधा को यह विश्िास र्दिाना चाहते थे कक यर्द िह ननरांतर अभ्यास करती रहे, हार न माने, और साहस बनाए 

रिे, तो िह कफर से नतृय कर सकती है। 

इस िाक्य में यह सांदेश नछपा है कक— 

जीवन में कोई भी लक्ष्य असंभव नह  ंहै; प्रयास, दृढ़ ननश्चय और आत्मववश्वास से सब कुछ संभव हो जाता है। 

2. सुधाचांद्रन ने ककन प्रयासों से अपने क्षेत्र में शे्रष्ट्ठ उपिजधधयााँ हालसि कीां? 

Ans:- सधुा चांद्रन ने अपने क्षेत्र में शे्रष्ट्ठ उपिजधधयााँ ननम्न प्रयासों से हालसि कीां— 

• दरु्घटना के बाद भी उन्होंने हार नह ं मानी और सहारे के सहारे चिना सीि लिया। 
• उन्होंने डॉ. पी. सी. सेठी से कृत्रत्रम टााँग िगिाकर नतृ्य का पुनः अभ्यास आरंभ ककया। 

• अभ्यास के दौरान पैर से िनू ननकिने तक उन्होंने कडा और ननरंतर अभ्यास जारी रिा। 
• उन्होंने नई टााँग के साथ नतृ्य मदु्राओं पर ननयंत्रण पाने के लिए अथक पररश्रम ककया। 
• 28 जनिरी 1984 को उन्होंने कफर से सावघजननक मचं पर नतृ्य प्रस्तुनत दी, जो अतयांत सफि 

रही। 
• बाद में उन्होंने क़िल्म ‘मयूरी’ में अपने जीिन को स्ियां ननभाकर राष्ट्र य पुरस्कार प्राप्त 

ककया। 

इन सभी प्रयासों के कारण िे एक असाधारण नतृयाांगना ही नहीां, बजल्क पे्ररणादायक व्यजक्तति भी बन 

गईं। 


