
." इतने ऊँचे उठो (कविता) "
(ग) वनम्नविवित प्रश्नों के उत्तर विविए -
अवत िघूत्तरीय प्रश्नो

1.कवि वकस वथिवत से उठने को कह रहा है?
ANS:कविता "इतने ऊँचे उठो" मंे कवि व्यवततको नकारात्मेकता, वनराशाऔर हीन भािना की वथिवत से
उठने के विएकह रहा है।

2. हमंे युद्धों कीआग मंे जिाने के मेुख्यकारण तया रहे ह?ं
ANS:कविता "इतने ऊँचे उठो" मंे कवि युद्धों कीआग मंे जिने के मेुख्यकारणं के रूप मंे मेनुष्यकी
थिािथ,अहंकार,औरसत्ता की िािचको दशाता है।इनकारणं से मेानिता का पतन होता है और युद्धों के
मेाध्यमे से विनाशऔर रततपात फैिता है।

3. वकस बात का वनरंतर वचंतनकरना है?
ANS:कविता "इतने ऊँचे उठो" मंे कवि यहकहता है वक हमंे वनरंतरआत्मे-उद्धोारऔर मेानिता के सिोत्तमे
आदशं का वचंतनकरना चावहए।हमंे अपने भीतर की अच्छाई, उच्च विचारऔरसकारात्मेक दवृष्िकोण
को प्रोत्सावहत करना चावहए, तावक हमेजीिन मंे ऊँचा उठ सकंऔरसही मेागथ पर चिसकं।
4.जीिनकी सच्चाई तया है?
ANS:कविता "इतने ऊँचे उठो" मंे जीिनकी सच्चाई यह है वक जीिन संघर्थ,कठठनाइयंऔर
नकारात्मेकताओं से भरा होता है।इसके बािजूद, व्यवततकोआत्मेविश्वास,साहसऔर उच्चआदशं के
साि इन चुनौवतयं का सामेना करना चावहएऔरअपने भीतर की शवतत से जीिनको ऊँचा उठाना
चावहए।

िघूत्तरीय प्रश्नो -

1. हमंे समेाज मंे वकस भेद-भाि को वमेिाना है?
कविता "इतने ऊँचे उठो" मंे कवि समेाज मंे जावतिाद, धमेथ, रंगऔरअन्यसामेावजक भेदभाि को वमेिाने
की बात करता है।हमंे सभी मेानिं को समेान सम्मेानऔरअिसर देना चावहए, तावक समेाज मंे समेानता,
भाईचारा और एकता थिावपत हो सकेऔर हर व्यवततको अपना थिान वमेिसके।

2. मेिय पिन से तया सीि िेनी चावहए?



कविता "इतने ऊँचे उठो" मंे मेिय पिन (दविणी हिा) से यह सीिने को वमेिता है वक हमंे वनरंतर अपने
िक्ष्यकीओर बढ़ते रहना चावहए, वबना वकसी बाधा के।यह हमंे अपनी कठठनाइयंऔरअिरोधं के
बािजूद वनरंतर प्रयासकरनेऔरसकारात्मेक बदिाि िाने की प्रेरणा देता है।

3. 'इतने ऊँचे उठो वक वजतना उठा गगन है' मंे ऊँचा उठने का तया अिथ है?
"इतने ऊँचे उठो वक वजतना उठा गगन है" मंे ऊँचा उठने का अिथ है, व्यवततको अपने मेानवसकऔर
आवत्मेक थतर पर उच्चतमेआदशंऔर उदे्दश्यकीओर बढ़ना चावहए।यहआत्मे-विश्वास,साहस,और
नकारात्मेकता से ऊपर उठने की प्रेरणा देता है, तावक जीिन मंे सफिताऔर शंवत प्राप्त हो सके।
4.शीतिता, मेौविकता, गवतशीिता एिं संुदरता की प्रेरणा वकस-वकस से वमेिती है?
कविता "इतने ऊँचे उठो" मंे शीतिता, मेौविकता, गवतशीिताऔर संुदरता की प्रेरणा प्रकृवत से वमेिती है।
विशेर् रूप से, मेिय पिन (दविणी हिा),नवदयँ,औरआकाश जैसे तत्ि हमंे जीिन मंे संतुिन,
निीनता, वनरंतरताऔर संदयथकीओर प्रेठरत करते ह।ंये प्राकृवतक तत्ि हमंे उच्चआदशं कीओर
मेागथदशथन करते ह।ं

5. कुरीवतयँ नष्ि हो जाने पर यह धरती कैसी बनसकेगी?
कविता "इतने ऊँचे उठो" मंे कवि ने कहा है वक यवद समेाज मंे व्याप्त कुरीवतयँ नष्ि हो जाएं, तो यह धरती
एक संुदर,शंवतपूणथऔर समेरससमेाजका रूप धारणकर सकेगी।यहँ सभी िोग समेानता,भाईचारे
और शंवत से रह सकंगे,औरजीिन मंे सच्ची उन्नवत होगी।
6. इस धरती को थिगथ बनाने से तया तात्पयथ है?
"इस धरती को थिगथ बनाने" से तात्पयथ है वक समेाज मंे सभी प्रकार की कुरीवतयँ, भेदभािऔर नफरत
को समेाप्त कर, एकआदशथऔर समेतामूेिकसमेाजकी थिापना की जाए।जहँ शंवत,समेानता,भाईचारे
और प्रेमे का शासन हो,औरसभी का जीिन सुिमेयऔर संतुष्ि हो।
7. 'अगरकहं हो थिगथ', इस िातयंशका तया तात्पयथ है?
"अगरकहं हो थिगथ"का तात्पयथ है वक थिगथ केििकल्पना या पठरकल्पना मंे नहं, बवल्क इसे इस धरती
पर ही बनाया जा सकता है।थिगथ िह वथिवत है जहँ िोग शंवत,भाईचारे,समेानताऔर प्रेमे से रहते ह,ंऔर
यहसमेाजकी अच्छाईयं मंे ही संभि है।



दीघथउत्तरीय प्रश्नो -
वनम्नविवितका सप्रसंग भािािथ विविए -
1. इतने ऊँचे उठो वक वजतना उठा गगन है।
देिो इससारी दुवनया को एक दवृष्ि से

वसंवचतकरो धरा समेता की भाि-िवृष्ि से

जावत-भेद की धमेथ-िेश की

कािे-गोरे रंग दे्वर् की

ज्िािाओं से जिते जग मंे

इतने शीति बहो वक वजतना मेिय पिन है।।1।

भािािथ:
कवि कहता है वक हमंे अपनी सोचऔर दवृष्िकोण को इतना ऊँचा करना चावहए वक हमे अपने
जीिन को गगन की तरह विशािऔर प्रेरणादायक बना सकं।हमंे दुवनया को समेानता और
एकता की दवृष्ि से देिना चावहए, वजससे जावतिाद, धमेथ, रंग,और भेदभाि जैसी सामेावजक
कुरीवतयँ समेाप्त हो सकं।यह समेता की भाि-िवृष्ि से समेाज मंे प्रेमे और शंवत की थिापना
होगी।इसके अिािा,कवि ने मेिय पिन (दविणी हिा)का उदाहरण देते हुए यह बताया है वक
हमंे अपने विचारं और कायं मंे शीतिता और शंवत की भािना बनाए रिनी चावहए, तावक
समेाज मंे व्याप्त नफरतऔर जिनको कमे वकया जा सके और सच्चे शंवत का अनुभि हो।

कवि का संदेश है वक हमंे अपने कमें और विचारं से इस धरती को थिगथ जैसा बना देना चावहए,
जहँ सब िोग शंवत और भाईचारे के साि रह सकं।

वनम्नविवितका सप्रसंग भािािथ विविए -
2.िो अतीत पठरितथन है।
िो अतीत से उतना ही वजतना पोर्क है

जीणथ-शीणथका मेोह मेतृ्यु का ही द्योतक है
तोड़ो बंधन, रुके न वचंतन
गवत,जीिनका सत्य वचरंतन
धारा के शाश्वत प्रिाह मंे

इतने गवतमेय बनो वक वजतना पठरितथन है।।2।।



भािािथ:
कवि इस अंश मंे हमंे अतीत से मेुतत होकर भविष्य की ओर उन्मेुि होने की प्रेरणा दे रहे ह।ंिे
कहते हं वक अतीत का मेोह छोड़ देना चावहए तयंवक पुराने विचार और परंपराएँ जीिन को
रुकािि देती ह।ंजो पुराना और जीणथ-शीणथ है, िह मेतृ्यु का प्रतीक है, तयंवक समेय के साि
बदिाि आिश्यक है।

कवि का संदेश है वक हमंे अपने बंधनं को तोड़कर, वचंतन को वनरंतर गवतमेान बनाए रिना
चावहए।जीिन का सत्य वनरंतर पठरितथनऔर गवत मंे है,और यही जीिन की िाथतविकता है।
जैसे नदी का प्रिाह वनरंतर चिता रहता है, िैसे ही हमंे भी अपने जीिन मंे वनरंतर बदिािऔर
उन्नवत की ओर बढ़ते रहना चावहए।

अंत मंे,कवि हमंे यह वसिाते हं वक हमंे जीिन के प्रिाह मंे बहते हुए, उतने गवतमेयऔर
पठरितथनशीि बनना चावहए वजतना पठरितथन थियं जीिन मंे है।हमंे अपनी सोचऔर कायं मंे
बदिाि िाकर,जीिन को वनरंतर ऊँचाइयं की ओर बढ़ाना चावहए।

वनम्नविवितका सप्रसंग भािािथ विविए -
3.चाह रहे आकर्थण है।
चाह रहे हमे इस धरती को थिगथ बनाना

अगरकहं हो थिगथ, उसे धरती पर िाना
सूरज,चँद,चँदनी तारे
सब हं प्रवतपिसाि हमेारे

दो कंुभ को रूप सिोना

इतना संुदर बनो वक वजतनाआकर्थण है।।3।।
भािािथ:
कवि इस अंश मंे हमंे जीिन को संुदर औरआदशथ बनाने की प्रेरणा दे रहे ह।ंिे कहते हं वक अगर
कहं थिगथ है, तो उसे हमंे इस धरती पर िाना चावहए।इसका तात्पयथ है वक हमे अपनी सोचऔर
कमें से इस धरती को एकआदशथ थिान बना सकते ह,ंजहँ शंवत, प्रेमे और समेानता का
साम्राज्य हो।

कवि यह भी कहते हं वक सूरज, चँद, चँदनी और तारे हमेारे साि हमेेशा होते ह,ंऔर ये हमंे
मेागथदशथन देते ह।ंहमंे अपनी इच्छाओं और कायं को उतना संुदर औरआकर्थक बनाना चावहए
वजतना वक ये प्रकृवत के संुदर तत्ि ह।ं

अंत मंे,कवि का संदेश यह है वक हमंे अपने व्यवततत्िऔरआचार-व्यिहार को इतना आकर्थक
और संुदर बनाना चावहए वक िह दूसरं को आकवर्थत करं, जैसे सूयथऔर चँद की चमेक सबको



आकवर्थत करती है।जब हमे अपने जीिन को सकारात्मेकऔर प्रेरणादायक बनाएंगे, तो हमे
धरती को थिगथ जैसा बना सकंगे।


